
竹原市観光ポータルサイト 

 

タイのますや風サラダ 
材 料 
タイ  680g 
 
薬 味 
にんじん、水菜、白ネギ、ゆず、ナッツ､ピーナッツ、ゴマ 
 
タ レ 
 Ａ．ゴマ油小さじ 1、醤油小さじ１、ワサビ､酢 
Ｂ．レモン１個、醤油小さじ１、ワサビ、オｒ－ブオイル小さじ１ 
 

作 り 方                                     
 
① タイはウロコをとり、内臓を出レキレイに水洗いをして、3枚におろし、刺
身用に切る。 

 
②にんじん、水菜を細切りにし、水に白ネギを軽くさらす。 
 
③タレをあわせる（AかＢをお好みでお作り下さい）。 
 
④皿にタイの姿と刺身をのせ、野菜､薬味をのせる。 
 

※資料提供「若手による竹原の食を考える会」 


