
竹原市観光ポータルサイト 

 

新たけのこのまぜみそ焼き 
材 料 
新ものたけのこ 
味噌のあわせ方 
麦みそ十いりこみそ（７：３） 

かつお節（少々） 
青ねぎ（少々） 
めんつゆ（市販のもの） 
みりん（少々） 
 
 
 
作 り 方                                     
 
① ゆでただけのこの先っぽの柔らかい部分を４つ切りにして、めんつゆに浸す。 
 
②麦みそといりこみそ、かつお節、青ねぎを入れてみりんでのばす 
 
③あわせたみそを浸しておいたたけのこにぬり、グリルでこげ 目がつくまで

焼く。 
 

※資料提供「若手による竹原の食を考える会」 


